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Nadamo se da ¢e se u€esnici kroz nase radionice dobro zabaviti, steci
samopouzdanje i nauditi o emotivhom i seksualnom zivotu. Nije u pitanju
njihovo dovodenje u stanje velike ranjivosti jer fasilitator nije zdravstveni
radnik i nije u njegovoj ili njenoj misiji da obezbedi terapeutsku ulogu.
Ponekad ucesnici nadu adekvatnu podrsku tokom radionice, medutim,
neki dogadaji zahtevaju dugorocnu podr8ku. Da biste spredili da se

ljudi posle radionice osec¢aju usamljeno ili bespomoc¢no, evo nekoliko
preporuka:

. Na pocetku radionice predstavite se i jasno dajte do znanja da
niste terapeut ili seksualni terapeut. Ohrabrite ljude da vode
raduna o sebi i da paze o onome §to dele. Objasnite da grupa i
moderator ne¢e moci da pruze podrSku nakon radionice.

. Pripremite listu vaznih brojeva (psihi¢ar, terapeut, itd.) i u¢inite je
dostupnom grupi.

. Napravite povelju o bezbednosti u kojoj ¢ete definisati zajednicka
pravila kako bi razmene bile prijateljske. Dopunite ga kreiranjem
zastitnih simbola.

. U aktivnhostima koje nudite nemojte podsticati ljude da ponovo
prozive traumati€ne uspomene. Fokusirajte svoje aktivnosti na
pozitivne aspekte seksualnosti, intimnosti i pola. Na primer, ako se
neka aktivnost odnosi na pristanak, nemojte terati ljude da podele
trenutke agresije, ve¢ ih ohrabrujte da pri¢aju o trenucima kada su
se osecali poStovanim.

1 Listu ¢ete pronaci na sledeéim stranicama.
2 Kako da izvrsite ove dve aktivnosti saznacete na sledec¢im stranicama.
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1.2

Ponudite aktivnosti koje podsticu ljude da identifikuju svoje
unutrasnje resurse (kao $to su sopstveni kvaliteti u ovim intimnim
kontekstima) i spoljne resurse (prijatelje, strukture koje im mogu
pomoci). Na primer, mozete im predloziti da pri¢aju o ljudima koji ih
inspiriSu, koji ih podrzavaju itd.

Uprkos svim ovim merama predostroznosti, moze se desiti da nam se
osoba poveri o bolnom ili ak traumati€nom dogadaju u vezi sa rodno
zasnovanim nasiljem ili seksualnom orijentacijom. Evo nekoliko saveta
kako da najbolje primite ove pride:

Nemojte izbegavati ono §to je upravo reéeno, na primer tako §to
¢ete ostaviti tiSinu ili promeniti temu.

Ponekad je najbolje videti osobu u bezbednom okruzenju, mozda
daleko od grupe, gde mozete da vodite intimniji razgovor. Ovo §titi
osobu kao i druge ucesnike, jer sluSanje traumatiéne pri¢e moze
vratiti uspomene koje mozda ne Zele da prozive. Ako smatrate da
je osobi potrebna grupna dinamika da bi vam se poverila, pozovite
one koji to zele da napuste prostoriju.

Budite aktivni sluSalac i ne prekidajte osobu. Mozda se plase ili
stide, a ako ih prekinete, mozda ne¢e moci da nastave svoju pricu.
S druge strane, oni mogu imati potesSkoca da se izraze i mogu
izgledati ,zaglavljeni® u svojim pricama. MoZzete je uveriti da ste tu
da sluSate i da moze da odvoji vreme. Na kraju krajeva, najbolje je
pustiti je da to radi sopstvenim tempom i svojim rec¢ima.

Moguce je da se neke tacke moqgu &initi nedoslednim i pokrenuti
pitanja. Ovo je normalno, pogotovo zato §to se¢anja na traumu
mogu biti maglovita i teSko ih je prikupiti. Vazno je da ne
ostavljate utisak da dovodite u pitanje iskrenost osobe koja vam
se poverava. PreformuliSite pitanjem da li ste dobro razumeli i
postavite nekoliko pitanja bez nametljivosti.

Ovo deljenje moze izazvati veoma jake emocije u vama. Ali ovo nije
“vaSe vreme”. Ovo nije vreme da placete, da se ljutite, itd. Jer ako
to udinite, iznenada je red na drugu osobu da se ,brine o vama®,
da upravlja vasim emocijama, da vam pomogne da se smirite,

da vas uveri itd. Kad bi trebalo da bude obrnuto! O¢igledno, nije
pitanje da se ponaSate kao robot i poricete ono §to osecate.
Mozete, na primer, zatraziti kratku pauzu da sve ovo svarite, izaci
napolje na svez vazduh, razbistriti glavu i integrisati ono Sto ste
upravo ¢uli. Osobi je verovatno potrebna vecéa podr8ka nego vama
trenutno.



Priznajte bol osobe ispred vas bez dramatizacije situacije. Na
primer, mozete reci ,,Ono §to ti se desilo je ozbiljno®, ,Normalno je
da te boli“ili ,/ma$ pravo da se ljutis®.

Nemojte davati svoju analizu situacije ili svoje miSljenje o drugim
uklju€enim ljudima. Izbegavajte da budete binarni i da moralizirate
pric¢u u terminima ,,dobro®i ,lo$e®.

Sliéno tome, mozZete se osecati nemocéno i nakon toga pokusati
da pomognete zrtvi. Na primer, savetujuci je Sta da radi ako se

to ponovi... Ali 8ak i ako su vase namere dobre, na primer sa:
sHajde da nau&imo krav-maqu zajedno, sledeci put mozete da ih
prebijete!®, to moze zvudéati kao ,,Oh, da si radio krav-maqu, ovo ti
se ne bi desilo®. Prihvatite ¢injenicu da niste tu da biste se vratili u
proSlost i ponistili ovaj dogadaj.

Neka Zrtva to dozivi na svoj nadin. Svaka osoba dozivljava traumu
drugacije, neki se mogu osecati uniSteno, a drugi ne. Ne postoji
spravi nac¢in® da se zivi zivot nakon §to je pretrpeo nasilje, jer su
ljudi viSestruka i slozena bi¢a. Vazno je ne osudivati, ne ,8ekati” da
se reaquje na ovaj ili onaj nadin.

Bilo bi neprikladno pitati osobu o njenoj porodi¢noj istoriji ili
odnosu sa roditeljima, ili implicitno ili eksplicitno sugerisati da je
ono §to se dogodilo povezano sa nerazjasnjenom pros$lo$c¢u. Ova
pitanja izazivaju osecaj krivice i ne spadaju u ulogu savetnika.

U sluBaju da zrtva ispolji simptome vezane za traumu koju

je dozivela, neprimereno je davati joj savete kao §to su:
posredovanje, homeopatija, odlazak na magnetizator, zdrava
ishrana, itd. ili njenih sopstvenih uverenja, ali samo zdravstveni
radnik priznat od strane drzave moZze da postavi dijagnozu i da
je posavetuje o toku le€enja prilagodenom njegovoj ili njenoj
situaciji.

U slu¢aju seksualnog napada, ako osoba izrazava sumnju, izgleda
da se plasi da joj ne poveruiju i/ili da joj se uvere, ili vam daje do
znanja da je njegova ili njena re¢ ve¢ dovedena u pitanje: recite
osobi da joj verujete.

Mozete podsetiti osobu da nije sramota biti zrtva, da je u
jednom trenutku bila zrtva zlostavljanja, ali da ovaj status
’rtve ne definige njen identitet. Zrtva nikada nije odgovorna za
zlostavljanje. Agresor je jedini odgovoran.
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1.4,

Najvaznije je da sluSate, poStujete osobu koja vam se poverava i
da se ne ustruCavate da je pitate Sta misli da joj treba. Mozda ne
zna za8to vam se otvorila, ali to nije vazno: znac¢e da ste slusali, da
niste osudivali i da ste pozdravili njenu rec.

Zahvalite se osobi na podeli. Oni su pokazali ranjivost tako §to su
svoju priéu podelili sa grupom ili sa vama, §to je znak poverenja i
hrabrosti.

Na kraju, podsetite grupu da je sve §to se deli poverljivo. Ovo je
posebno vazno u grupama u kojima se ucesnici ve¢ poznaju.



