
Numéros utiles
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NUMÉROS D’AIDE AUX 
VICTIMES DE VIOLENCES 
SEXISTES ET SEXUELLES 

Pour les personnes victimes de violence sexuelle  
de toute nature. Des professionnels·elles écoutent  
et accompagnent. 

Appel gratuit, anonyme, confidentiel en France 
hexagonale et dans les DOM/TOM. 
Ligne d’écoute : 0 800 05 95 95
Site web : https ://cfcv.asso.fr

Ligne d’écoute spécifique inceste et pédocriminalité : 
0805 802 804 en France hexagonale 
0800 100 811 dans les DOM/TOM
Tous les jours : 10H00-19H.

Numéro d’écoute à destination des auteurs·trices  
de violences.

Ligne d’écoute : 08 019 019 11 
Lundi au dimanche : 9H00-19H00.
Site web :  www.fnacav.fr

Il s’agit d’un réseau de 76 associations départementales 
et de 13  fédérations régionales qui milite pour les droits 
reproductifs, les droits liés à l'égalité des genre ainsi 
que le droit d’éducation à la sexualité.

Appel anonyme et gratuit. 
Numéro vert national : 0800 08 11 11 
Lundi au samedi : 9H-20H en France hexagonale.
Lundi au vendredi : 9H-17H aux Antilles françaises.
Site web : www.planning-familial.org

Collectif féministe 
contre le viol

La Fédération nationale 
des associations et des 

centres de prise en charge 
d’auteurs de violences 

conjugales et familiales

Le Mouvement français 
pour le planning familial 

(MFPF)



Face à l'inceste est une association qui combat le 
tabou de l'inceste. L'association est ouverte aux 
victimes de l'inceste et de pédocriminalité et à leurs 
proches et à toute personne qui souhaite s’engager.

L’association reçoit dans ses locaux au 20 rue Edouard 
Pailleron 75019 Paris.
Pour toute situation d’urgence :
Numéro national de l’enfance en danger : 119
Appel gratuit et anonyme 7J/7.

France Victimes est composée de 130 associations 
d'aide aux victimes. Il y a au moins une association par 
département, en France hexagonale et DOM/TOM. Toute 
personne victime, les personnes autour de la victime ou 
qui en subissent les conséquences peuvent faire appel 
à leur service. 

Service et appel gratuit.
Numéro d’aide aux victimes : 116006
Tous les jours : 9H-19H.
Site web : www.france-victimes.fr

Service anonyme et gratuit. Vous pouvez quitter 
rapidement le tchat et l'historique de discussion pourra 
être effacé de votre appareil.

Accessible : 24H/24 et 7J/7.
Site web : https ://www.service-public.fr/cmi

ASSOCIATIONS 
D’AIDE LGBTQ+

L’association propose des ateliers de sensibilisation 
en milieu scolaire ou professionnel. Elle organise 
des événements, publie des rapports d’enquêtes et 
propose un accompagnement juridique. Elle cherche à 
construire une société plus inclusive et accompagne les 
jeunes LGBTQ+ avec bienveillance.

Lieu d'accueil de la parole, la ligne téléphonique 
nationale permet aux victimes ou témoins d'actes ou de 
discriminations LGBTQphobes de sortir de l'isolement 
et d'obtenir des éléments pour agir. Les appels sont 
anonymes.

Face à l’ inceste

France victimes

Plateforme  
gouvernementale  

de signalement  
des violences sexistes  

et sexuelles

SOS homophobie



Ligne d’écoute : 01 48 06 42 41
Du lundi au vendredi : 18H-22H.
Samedi : 14H-16H. Dimanche : 18H-20H.
(Hors jour fériés)

Chat’écoute
sos-homophobie.org/chat
Jeudi : 21H-22H30. Dimanche : 18H-19H30.
(Hors jours fériés)

Consulter la plateforme d’aide en ligne :
sos-homophobie.org/aide-en-ligne

L’association cherche à faire reconnaître les droits au 
séjour et à l’asile des personnes LGBTQ+ étrangères, 
que ces droits soient fondés sur l’existence d’une 
vie en couple avec des ressortissant·e·s français·e·s 
ou avec des étranger·e·s résidant de manière durable 
en France, ou bien sur la protection demandée au 
motif des persécutions que ces personnes ont subies 
ou risquent de subir dans leur pays du fait de leur 
orientation sexuelle ou de genre.

Numéro : 09 72 47 19 55
Site web : contact@ardhis.org
Il lutte depuis plus de 20 ans pour l’égalité des droits et 
contre les discriminations liées à l’orientation sexuelle 
ou à l’identité de genre. Il accueille, informe et soutient 
les personnes gaies, lesbiennes, bies et trans, jeunes et 
moins jeunes, et leur offre un espace de convivialité et 
de bien-être.

Numéro : 01 43 57 21 47
7J/7 : 15H30- 20H30.

Association qui a pour but d’aider les familles et ami·e·s 
à comprendre et à accepter l’orientation sexuelle et/ou 
l'identité de genre de leurs proches en encourageant le 
dialogue et en prévenant les comportements violents 
et suicidaires. 

Appel anonyme et confidentiel.
Ligne d’écoute : 0 805 69 64 64
Lundi au jeudi : 15H-21H.
Vendredi : 15H-20H.
Samedi : 13H30-15H30.
 
Site web : idf@asso-contact.org

Association pour  
la reconnaissance des 

droits des personnes  
homosexuelles et trans à 

l'immigration et au séjour 
(ARDHIS)

Centre LGBTQI+  
de Paris et  

d’Île-de-France 



Fondation qui héberge et accompagne les jeunes 
LGBTQ+ de 14 à 25 ans victimes LGBTQphobie ou de 
transphobie et en situation de rupture familiale.

N° d’urgence 24H/24 : 06 31 59 69 50
Par téléphone ou SMS.

L’association centre son action sur le soutien et 
l’accompagnement en accueillant toutes les personnes 
qui passent la porte de ses locaux lors de permanences 
hebdomadaires, dans le but d’aider à rompre l’isolement 
des jeunes.

N° d'urgence : 01 43 73 31 63 
Lundi au dimanche : 12H00- 21H00
Courriel d'urgence : urgence@mag-jeunes.org
Site web : www.mag-jeunes.com

Association qui a la volonté de créer un groupe 
d’activités Trans dans Paris qui se focalise sur la 
défense des droits des personnes transgenres les plus 
précarisées par l’intersectionnalité.

Numéro :  01 42 29 23 67
Accueil du public sur rendez-vous du lundi au jeudi, de 
11h à 17h.
Accueil sur rendez-vous au :
39, bis bd Barbès - 75018 Paris
Courriel  : contact@acceptess-t.com

LISTE DE SPÉCIALISTES SAFE

La liste recense des psy dont le titre et son usage 
sont reconnus et réglementés, comme les psychiatres, 
psychologues, etc. Le site vérifie par témoignage ou 
par entretien que leur pratique située veille à garantir 
un espace dans lequel on s'attache à ne pas reproduire 
les oppressions systémiques existant dans le champ 
social.

Site web : https ://psysafeinclusifs.wixsite.com/psysafe/
get_involved

Le Refuge

Mouvement  
d'Affirmation des jeunes 

Lesbiennes, Gais, Bi·e·s & 
Trans (MAG)

Acceptess-T

Psy Situé·e·s



Psy Gay·e·s

Yoursafe

La liste recense des professionnel·les de l'écoute et 
de la psychothérapie engagé·es dans le respect de 
l'orientation sexuelle et de l'identité de genre.
L’association assure des orientations grâce à un 
répondeur téléphonique avec rappel aux personnes.

Numéro : 01 42 74 16 02
Courriel :  orientation@psygay.com
Site web : http ://www.psygay.com/

La liste recense différent·es professionnel·les safe dans 
les domaines médicaux, psychologiques et juridiques 
pour les victimes d'agressions sexuelles et/ou sexistes.

Site web : https ://www.your-safe.org/professionnels


