
Silhouette 
du genre
 Par Élan Interculturel 
 
Cette activité est inspirée de la « personne en pain de genre ». Il s'agit ici de 
placer de manière schématique plusieurs concepts autour du genre sur une 
silhouette, afin de faciliter leur compréhension.

20 minutes

Jusqu’à 20

	e Comprendre la différence entre les concepts 
« d'identité de genre », « d'orientation sexuelle/
romantique» et de « sexe biologique »

•	 Feutres 
•	 Feuilles avec des silhouettes imprimées  

à compléter ou du papier machine
•	 « La personne en pain de genre » imprimée  

ou notre feuille récapitulative des concepts  
en annexe

1.	 Formez des sous-groupes de 3 à 4 personnes.

2.	 Distribuez à chaque groupe une feuille sur laquelle 
est imprimée une silhouette ou demandez-leur de 
la dessiner sur une feuille vierge.

3.	 Demandez à chaque groupe de représenter  
de manière schématique sur la silhouette :

•	 Le sexe biologique
•	 L’identité de genre
•	 L’orientation sexuelle
•	 L’orientation romantique

Durée

Participant·e·s

Objectifs

Matériel

Instructions



Bilan

4.	 Offrez-leur 5 à 10 minutes pour répondre à la 
consigne. Il n'y a pas de bonne réponse attendue, 
il s'agit surtout d'un prétexte pour discuter de ses 
termes.

5.	 Chaque groupe peut ensuite présenter et 
expliquer son dessin.

	y Regardez ensemble la « personne en pain de 
genre » ou notre feuille récapitulative des 
concepts (à télécharger en annexe). Expliquez que 
la réalité est bien plus complexe (par exemple, le 
sexe ne se limite pas aux organes génitaux), mais 
qu'il s’agit d’un dessin schématique pour mieux 
comprendre la différence entre ces différents 
concepts afin d'éviter les amalgames et les 
confusions. Concluez en lisant ensemble les 
définitions des termes.


