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Cette activité est inspirée de la « personne en pain de genre ». |l s’agit ici de
placer de maniere schématique plusieurs concepts autour du genre sur une
silhouette, afin de faciliter leur compréhension.

Duree

Participant-es

Objectifs -

Materiel

Instructions

A A

20 minutes

Jusqu’a 20

Comprendre la différence entre les concepts
« d’identité de genre », « d’orientation sexuelle/
romantique>» et de « sexe biologique »

Feutres

Feuilles avec des silhouettes imprimées

a compléter ou du papier machine

« La personne en pain de genre » imprimée
ou notre feuille récapitulative des concepts
en annexe

Formez des sous-groupes de 3 a 4 personnes.

Distribuez a chaque groupe une feuille sur laquelle
est imprimée une silhouette ou demandez-leur de
la dessiner sur une feuille vierge.

Demandez a chaque groupe de représenter
de maniere schématique sur la silhouette:
Le sexe biologique

Lidentité de genre

Lorientation sexuelle

Lorientation romantique



@ Offrez-leur 5 & 10 minutes pour répondre a la
consigne. Il n’'y a pas de bonne réponse attendue,

il s’agit surtout d’un prétexte pour discuter de ses

termes.

¢ Chaque groupe peut ensuite présenter et
expliquer son dessin.

Bilan o

Regardez ensemble la « personne en pain de

genre » ou notre feuille récapitulative des

concepts (a télécharger en annexe). Expliquez que

la réalité est bien plus complexe (par exemple, le
sexe ne se limite pas aux organes génitaux), mais
qu’il s’agit d’un dessin schématique pour mieux
comprendre la différence entre ces différents
concepts afin d’éviter les amalgames et les
confusions. Concluez en lisant ensemble les
définitions des termes.

La personne en pain de genre ...

Le genre est I'une de ces choses que tout le monde pense comprendre, alors qu'en fait la plupart ne comprenne pas.
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Expression de genre %
Féminine Androgyne Masculine

Comment tu démontres ton genre 7
(Comment tu te comportes, t'habilles, interagis.)

enre n'est pas binaire. Ce n'est pas 'un ou 'autre. Dans la plupart des cas c'est a la fois I'un et l'autre, un peu de d et une dose de ¢a.

Identité de genre @
B

Femme/fllle Queer/Non binaire  Homme/ gargon
Comment tu te penses dans ta téte 7

Attirance sexuelle / amoureuse ¥

Par les femmes Par tou-te-s Par les hommes
(Lesbienne & Hetéro) (Bi & Pansexuel-le) (Gay & Hetero)

v

Par personne (Asexuel-le/Aromantique)
Par qui es-tu attire-e physiguement/emationnellement 7

Style dengagement relationnel 5
B —

Sans engagement Polyamoureux Monogame
A quel point tu souhaites avoir une relation exclusive
avec les gens avec qui tu as une relation romantique ou sexuelle 7

Sexe ad la naissance / biologique '
B —

Femelle Intersexe Male
A quoi ressemblent ou ressemblaient tes organes génitaux
(vagin/ovaires ou pénis/testicules ou des deux) 7
Tes chromosomes (XX ou XY ou des deux) 7 Tes hormones 7




