
Invitez les personnes à marcher dans l’espace, en 
changeant régulièrement de direction pour éviter 
de faire un cercle. Puis, quand deux personnes se 
croisent, elles se serrent la main et disent leurs 
prénoms respectifs. Par ce geste, elles ont ainsi 
échanger leurs prénoms.

Par exemple:
Issa croise Anna. Quand iels se serrent la main, Issa dit 
« Issa » et Anna dit « Anna». Puis, quand Issa croise 
une nouvelle personne, il ne dit pas son nom d’origine 
mais « Anna ». Puis, il échange à nouveau son prénom 
avec la personne à qu’il vient de serrer la main.

Les personnes peuvent sortir du jeu quand elles ont 
serré la main à une personne qui porte leur prénoms 
d’origine. Attention, le jeu est perdu quand plusieurs 
personnes portent le même prénom !

Retrouver son 
prénom

APPRENDRE LES PRÉNOMS


