
Placez-vous en cercle. Demandez aux personnes 
d’énoncer leurs prénoms à tour de rôle : la première 
personne regarde la personne à sa droite dans les 
yeux. Elle dit son prénom et le pronom par lequel elle 
souhaite être désigné·e : il, elle ou iel. Puis, la deuxième 
personne fait la même chose en regardant son·sa 
autre voisin·e de droite, etc. Faites deux à trois tours. 
Incitez les participant·e·s à parler fort et de manière 
intelligible. 

Demandez à la première personne de dire son prénom 
avec un geste. Le groupe doit alors les imiter : les 
participant·e·s répètent le prénom et reproduisent le 
geste en même temps. Ensuite, passez à la personne 
de droite, etc. Une fois que chaque prénom est 
mémorisé avec le geste qui y est associé, essayez de 
refaire tous·tes ensemble (en même temps et dans le 
même ordre) un tour des prénoms avec les gestes.

Pour commencer 
Le tour  des prénoms

Un prénom,
un geste

APPRENDRE LES PRÉNOMS


