
SEXE
Se réfère aux caractéristiques sexuelles primaires (organes 
génitaux), secondaires (pilosité, peau, taille, etc.), génétiques 
(chromosomes) ou encore hormonales d’une personne.  
Socialement, il est considéré qu’il existe deux sexes: féminin  
et masculin. Cependant, il existe chez certaines personnes  
des variations de caractéristiques sexuelles qui ne correspondent 
pas à cette conception traditionnelle.

ORIENTATION SEXUELLE / ROMANTIQUE
L’orientation sexuelle définit le(s) genre(s) pour le(s)quel(s) une 
personne est capable de ressentir de l’attirance sexuelle. 
L’orientation romantique se réfère au(x) genre(s) pour le(s)
quel(s) une personne est capable d’avoir des sentiments. 
L’orientation sexuelle et romantique ne sont pas forcément liées 
ou concordantes.

IDENTITÉ DE GENRE
Ressenti personnel et intime. Il s’agit du genre auquel une 
personne s’identifie sans que cela soit forcément lié à son sexe 
biologique. L’identité de genre peut s’inscrire dans la binarité 
(homme-femme) ou sur un spectre varié et complexe.


